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Zeit [Thema Referierende

09.00 Begrissung Markus Lampert

09.05 |Schmerzen des Bewegungsapparates: klinisch-pharmazeutische M. Lampert
Aspekte der Analgetika

10.00 [Kaffeepause

10.15 |Struktur und Funktion des Bewegungsapparates - Die Rolle der D. Studerus
Erndhrung

11.15 |Rheumatologie: Grundlagen und aktuelle Entwicklungen in der U. Gerth
Therapie
entzindlich-rheumatischer Erkrankungen

12.15 |Mittagessen

13.15 |Gruppe A: Workshop Methotrexat — Sichere Therapie M. Lampert
Gruppe B: Erndhrungsinterventionen - Praxisworkshop D. Studerus

14.15 |Kaffeepause

14.30 |Osteoporose S. Gadola

15.30 |Gruppe A: Erndhrungsinterventionen - Praxisworkshop D. Studerus
Gruppe B: Workshop Methotrexat — Sichere Therapie

16.30 [Evaluation, Verabschiedung M. Lampert

Referierende
PD Dr. med. Dr. rer. nat. Ulrich Gerth, Chefarzt Rheumatologie, Rehabilitationsklinik Rheinfelden
Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Stephan Gadola, Chefarzt Rheumatologie, Bethesdaspital Basel

Diana Studerus, MSc. Advanced Practice Dietician, Basel
PD Dr. phil. Il Markus Lampert, Chefapotheker Offentliche Apotheke Spitalzentrum Biel &
Pharmaceutical Care Research Group, Universitéat Basel
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Bewegungsapparat

Departement Pharmazeutische Wissenschaften der Universitat Basel im Rahmen
der Weiterbildung Pharmazie

PD Dr. phil. Il Markus Lampert, Chefapotheker &ffentliche Apotheke Spitalzentrum
Biel & Pharmaceutical Care Research Group, Universitat Basel

Universitat Basel, (neues) Biozentrum
Spitalstrasse 41, 4056 Basel
SR U1.197 (UG) + SR 02.058 (2. Stock) nachmittags

Donnerstag, 07.05.2026
09.00 Uhr —17.00 Uhr

Beeintrachtigungen unseres Bewegungsapparates fihren rasch zu
Einschrénkungen in unseren téglichen Aktivitdten. Dementsprechend sind damit
verbundene Arztkonsultationen haufig. Geméass Schweizerischem Diagnoseindex
2015 sind Diagnosen, welche den Bewegungsapparat betreffen mit 10.2 % in
ahnlicher Grossenordnung wie Herz-Kreislauf-Probleme mit 11.2 %. Insbesondere
bei chronischen Schmerzen des Bewegungsapparates sind multimodale
Behandlungskonzepte notwendig, wobei eine Séule der Therapie sicher auch eine
gute Schmerzmedikation darstellt.

Die Teilnehmerlnnen...
- lernen haufige Krankheitsbilder kennen
- erkennen den Stellenwert der Schmerzmedikation im gesamten
Behandlungskontext
- kdnnen angemessene pharmazeutische Beitrage zur
Therapieoptimierung leisten
- erwerben Kenntnisse tber nichtmedikamentose Massnahmen bei
chronischen Problemen des Bewegungsapparates
Apotheker/innen in Weiterbildung FPH Spitalpharmazie und/oder FPH Klinische
Pharmazie, diplomierte Apotheker/innen aus Spitélern, Heimen, Offizinapotheken
oder anderen Institutionen, die sich fir spitalpharmazeutische, klinisch-
pharmazeutische und interdisziplindre Themen interessieren. Studierende und
Doktorierende sowie andere interessierte Berufsgruppen.
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Kreditpunkte Teilnehmende, welche den Tag zur Fortbildung nutzen, erhalten eine
Teilnahmebestétigung, ausgestellt von der Universitéat Basel.
Pro Kurstag werden folgende Kreditpunkte vergeben:

50 Punkte FPH Spitalpharmazie
50 Punkte Fahigkeitsausweis klinische Pharmazie
50 Punkte FPH Offizinpharmazie

Teilnahmegebihr CHF 450.-
Darin inbegriffen sind die Kursunterlagen (elektronisch) und die Verpflegung

Annullierung

Eine Annullierung vor Anmeldeschluss ist ohne Kostenfolge méglich. Bei einem
Ruckzug nach Anmeldeschluss wird das ganze Kursgeld in Rechnung gestellt.
Bereits einbezahlte Kursgelder werden nicht zuriickerstattet.

Anmeldeschluss https://weiterbildung.pharma.unibas.ch/de/
Anmeldung und Direkter Link Anmeldeformular: https://forms.qgle/5CCXeAHhC3y4rThs9
Auskunft www.weiterbildung.pharma.unibas.ch
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